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Die Spuren vom indianischen Pilzkult schienen sich
endgiiltig zu verwischen, als 1915 der amerikanische Bo-
taniker W. SAFFoRD? eine Studie publizierte, in der er
zum Schlufl kam, daB die alten spanischen Chronisten
wohl einem Irrtum zum Opfer gefallen seien, indem sie
die bekannte mexikanische Meskalin-Droge, den Peyotl,
eine Kaktusart, fiir einen Pilz gehalten hitten.

Als einer der ersten vertrat dann VicTor A. REXO in
seinem Buch Magische Gifte® auf Grund von Forschun-
gen seines Vetters BLas PaBLo REko wieder die An-
sicht, daf} der Teonanacatl doch ein Pilz sein miisse. In
den Jahren 1936 bis 1938 stellten amerikanische For-
scher, nimlich RoOBERT WEITLANER, JEAN BAsSsET JoHN-
soN und RicHArRD Evans ScHULTES, fest, da}3 tatsdch-
lich auch heute noch in gewissen Gegenden Siidmexikos
Pilze fiir magische Zwecke von der eingeborenen Be-
volkerung gegessen werden®. Der Ethnolog J. B. Joun-
soN konnte im Juli 1938 personlich einer nichtlichen
Pilzzeremonie in Huautla de Jimenez (Provinz Oaxaca)
beiwohnen, woriiber er in einer bemerkenswerten Studie
iiber das mazatekische Zauberwesen berichtet?.

B. P. Rexo und R. E. ScHULTES sandten 1938 Pilz-
proben des Teonanicatl — es waren zwei verschiedene,
botanisch nicht sicher bestimmte Pilze — fiir die pharma-
kologische und chemische Untersuchung an C.G.SaAN-
TESSON, pharmakologische Abteilung des Karolinischen
mediko-chirurgischen Institutes in Stockholm. SAN-
TESSON berichtete, daf3 Ausziige aus den Pilzen an Fro-
schen und Miusen gewisse Verhaltensverdnderungen,
eine Art Halbnarkose, bewirkten. Seine chemisch-ana-
lytischen Untersuchungen fiihrten zur Feststellung, da3
keine Alkaloide vorhanden seien, jedoch vielleicht Gly-
koside?.

Dann ruhte die Forschung iiber die mexikanischen
Zauberpilze wieder, bis 1953 das Ehepaar VALENTINA
PavrovNa und R. GorpoN WassonN als Amateure das
Problem erneut aufgriffen. R. G. Wasson ist Bank- und
Borsenfachmann, Vizeprisident der J. P. Morgan Trus-
tee Co. in New York. Die 1958 verstorbene Frau V. P.
Wasson war Kinderirztin. Seit iiber dreiBig Jahren
hatten sich die Wassons in ihrer Freizeit mit der Bedeu-
tung der Pilze in der Kulturgeschichte der verschiedenen
Vélker befafit und waren so zu fithrenden Experten auf
dem Gebiet der Ethnomykologie geworden. Nach syste-
matischem Studium der Angaben in den alten Quellen
iiber den Teonanacatl der Azteken nahmen sie die For-
schungen dort wieder auf, wo Ende der dreifliger Jahre
J. B. JouNsoN und andere das Weiterleben des altindia-
nischen Pilzkultes festgestellt hatten. Im Jahre 1953
machten sie eine erste Expedition in das gebirgige Land
der Mazateken in der Provinz Oaxaca. Es brauchte aber
lange Zeit und viel Takt, bis das Vertrauen der Indianer
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gewonnen war und bis diese ihr Geheimnis dem weiflen
Manne ganz anvertrauten. Erst anldfllich einer weiteren
Expedition im Sommer 1955 durfte WAssoN in dem ab-
gelegenen Bergdorf Huautla de Jimenez diesmal nicht
nur als Zuschauer, sondern aktiv an einer nichtlichen
Pilzzeremonie teilnehmen. Er und sein Begleiter, der
Photograph A. RicHARDSON, bekamen wahrscheinlich als
erste Weifle von den «heiligen Pilzen» zu essen.

In der Hiitte, in der sich die Teilnehmer in jener Nacht
versammelt hatten, war eine Art Altar aufgebaut, auf
welchem das Kruzifix stand und auf dem, neben anderen
Kultgegenstinden, die heiligen Pilze paarweise ange-
ordnet waren. Die Pilzzeremonie hat religiosen Charak-
ter, und die alten heidnischen Vorstellungen vom gott-
lichen Pilz sind heute mit Elementen aus dem katholi-
schen Glauben vermischt. Die Feier wurde von einer
alten mazatekischen Heilkundigen und Wahrsagerin
(Curandera) geleitet. Unter dem Hersagen von Gebeten
af} sie von den Pilzen und bot solche auch den anderen
Anwesenden dar. Die Curandera geriet bald in eine Art
Trance, begann zu singen und gab singend ihre Einsich-
ten bekannt.

WassoN und sein Begleiter, die je sechs Paar der
«heiligen Pilze» erhalten hatten, wihrend die Curandera
die doppelte Menge zu sich nahm, gerieten ganz in den
Bann der mystischen Atmosphire, die sich in der dunk-
len Hiitte ausbreitete. WAssoN schildert in begeisterten
Worten, wie der Teonanécatl ganz von ihm Besitz ergriff,
obwohl er versucht hatte, gegen die Wirkungen anzu-
kampfen, um ein objektiver Beobachter bleiben zu kon-
nen. Zuerst erschienen geometrische, farbige Muster, die
dann architekturartigen Charakter annahmen. Dann
folgten Visionen von wundervollen Siulenhallen, edel-
steingeschmiickten Palédsten von iiberirdischer Harmo-
nie und Pracht, Triumphwagen, gezogen von Fabel-
wesen, wie sie nur die Mythologie kennt, Landschaften
in mirchenhaftem Glanz. Vom Korper losgeldst,
schwebte die Seele zeitlos in einem Reich der Phantasie
mit Bildern von héherer Wirklichkeit und tieferer Be-
deutung als die der gewshnlichen Alltagswelt. Der Ur-
grund, das Unaussprechliche schien sich erschliefen zu
wollen, doch 6ffnete sich das letzte Tor nicht.

Das Pilzmahl mit seinen Auswirkungen dauerte bis in
den frithen Morgen. Etwa um vier Uhr friih legten sich
alle Teilnehmer zu einem kurzen Schlaf hin.

Das subjektive Erlebnis hatte die Erwartungen, die
WassoN von der Wirkung der Zauberpilze auf Grund
der alten Schilderungen und von objektiven Beobach-
tungen hegte, bei weitem iibertroffen.

Die botanische Bestimmung und Ziichtung der
mexikanischen Zauberpilze

Um die Pilze der wissenschaftlichen Untersuchung zu-
zufiihren, war Wasson schon frither mit dem bekannten
Mykologen Professor R. HEiM, Direktor des Muséum
National d’Histoire Naturelle in Paris, in Verbindung
getreten. HEIM, der WAssoN auf einer weiteren Expedi-
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Systems feststellen. Dieses zentral ausgeloste Syndrom
duflert sich in dosisabhiingiger Pupillenerweiterung, in
Pilo-Erektion, leichter Tachykardie und Atmungs-
beschleunigung, Temperatursteigerung, Hyperglykimie,
Kontraktion der Nickhaut usw.

Im Elektroenzephalogramm beobachtet man eben-
falls eine Aktivierung, die durch praktisch vollstindiges
Verschwinden der langsamen Wellen charakterisiert ist.
Die elektroenzephalographische «arousel»-Reaktion der
Kaninchen nach Psilocybin ist nicht durch eine férdernde
Wirkung des Stoffes auf die Formatio reticularis, son-
dern durch Hemmung thalamischer Substrate bedingt 5.

Eine sehr charakteristische Wirkung des Psilocybins,
die das Bild eines ergotropen Reizsyndroms erginzt, ist
die regelmiflige Steigerung monosynaptischer Spinal-
reflexe, z. B. des Patellarsehnenreflexes der Katze26.

Im Gegensatz zu diesem zentral ausgelosten vegeta-
tiven Erregungssyndrom steht das motorische Verhalten
der Tiere, das merkwiirdigerweise im allgemeinen eher
gedampft wird, was allerdings das gleichzeitige Bestehen
einer gewissen Ubererregbarkeit auf &uBere Reize nicht
ausschlief3it.

Am Kreislaufsystem iibt Psilocybin nur maBige Wir-
kungen aus, wobei es teils zu leichten Blutdrucksteige-
rungen, teils aber auch zu Blutdrucksenkungen je nach
Tierspezies kommt. Die beobachteten Reaktionen schei-
nen in stirkerem Mafle durch die Beeinflussung der zen-
tralen Motorik zustandezukommen und weniger durch
periphere Wirkungen von Psilocybin an Herz- oder Ge-
fifmuskeln.

Die am Tier ermittelte Toxizitit des Psilocybins ist im
Verhiltnis zu der beim Menschen wirksamen Dosis sehr
gering. Die DL 50 an der Maus betrigt 280 mg/kg intra-
venés. Zum Vergleich sei angefiihrt, daf3 Psilocybin in
diesem Test 2,5mal weniger toxisch ist als Meskalin, bei
einer etwa 50mal héheren psychotomimetischen Wirk-
samkeit am Menschen.

Die pharmakologischen Wirkungen des Psilocins stim-
men in den bisher durchgefiihrten Untersuchungen mit
denen des Psilocybins qualitativ und quantitativ weit-
gehend iiberein. Der Phosphorsiurerest scheint also fiir
das Zustandekommen der pharmakologischen Wirkun-
gen keine wesentliche Bedeutung zu besitzen. Da Psilo-
cybin gegen chemische Einfliisse vor allem oxydativer
Art viel stabiler ist als Psilocin, kénnte dem Phosphor-
sdurerest biologisch eine Schutzfunktion zukommen.

Die Wirkungen des Psilocybins auf den Menschen

Das Wirkungsbild der Reinsubstanz deckt sich mit
dem der Pilze, wie es durch die Schilderungen in den
alten Chroniken und den Beschreibungen von Selbst-
versuchen von Wasson, Heim, HoFMANN und anderen3
bekanntgeworden ist. An der psychiatrischen Universi-

25 M. MoNNIER, Experientia 15 (1959) 321.
26 H. WEIDMANN und A. CERLETTI, Helv. Physiol. Pharmacol. Acta
17 (1959) C46-C48.
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titsklinik in Basel wurde eine erste Analyse der Wirkun-
gen des Psilocybins auf Grund von Versuchen an meh-
reren Mitarbeitern der SANDOz-Forschungslaboratorien
vorgenommen?’. Ausgedehntere Untersuchungen sind
seither von DELAY und Mitarbeitern in Paris durchge-
fiihrt worden?8, Auf Grund von weiteren, zurzeit noch
nicht veréffentlichten Versuchen ergibt sich folgendes
Wirkungsbild des Psilocybins: Schon perorale Dosen
von wenigen Milligramm fiithren nach 20 bis 30 Minuten
zu Verdnderungen in der psychischen Sphire. Unter den
psychischen Symptomen steht bei kleiner Dosierung,
d. h. etwa bis 4 mg, die Wirkung auf die Stimmungslage
und auf den Kontakt mit der Umwelt im Vordergrund,
indem es hiufig zu einer subjektiv als angenehm emp-
fundenen geistigen und korperlichen Entspannung und
Losgelostheit von der Umgebung kommt, die nicht sel-
ten mit dem Gefiihl einer angenehmen kérperlichen Mii-
digkeit und Schwere, manchmal aber auch mit dem
Empfinden einer auflerordentlichen Leichtigkeit, eines
korperlichen Schwebens verbunden ist. Bei hoheren Do-
sierungen von 6 bis 12 mg treten tiefere seelische Alte-
rationen in den Vordergrund, die mit einem veridnderten
Erleben von Raum und Zeit und mit einem verianderten
BewuBtsein vom Ich und der eigenen Korperlichkeit ver-
bunden sind. Auch macht sich dann eine visuelle Uber-
empfindlichkeit geltend, die sich bis zu Illusionen und
Halluzinationen steigern kann. Oft treten in diesem
traumartigen Zustand lingst vergessene Erlebnisinhalte,
sogar solche aus der frithesten Kindheit, wieder lebendig
ins BewufBtsein.

Die therapeutische Anwendung des Psilocybins be-
ruht zur Hauptsache auf der soeben erwidhnten Wirkung
auf das UnterbewuBltsein. Es liegen bereits erfolgver-
sprechende Untersuchungen vor?, in denen das Psilo-
cybin, gleich wie das dhnlich wirkende p-Lysergsdure-
didthylamid (Delysid), als medikamentéses Hilfsmittel
in der Psychotherapie verwendet wird, wo die Reakti-
vierung vergessener oder verdringter BewuBtseins-
inhalte, besonders wenn es sich um Erlebnisse handelt,
die zu psychischen Traumen gefiihrt haben, von grofler
Bedeutung fiir eine erfolgreiche Behandlung ist. Wert-
voll im Sinne eines Adjuvans in der Psychotherapie
scheint auch die auflockernde Wirkung des Psilocybins
auf die Psyche zu sein, wodurch Patienten aus ihrer
autistischen Fixierung und Isolierung gelést werden und
einen verbesserten Kontakt mit dem Arzt finden.

Die Untersuchungen iiber die mexikanischen Zauber-
pilze sind ein Musterbeispiel dafiir, wie die moderne wis-

27 F. GNIRss, Schweiz. Arch. Neurol. Psychiat. 84 (1959) 346;
W. RUMMELE, ibid. 84 (1959) 348.

28 J. DELAY, P. PicaOT, TH. LEMPERIERE und P. N1coLAS-CHAR-
LEs, C. R. Acad. Sci. 247 (1958) 1235. J. DELAY, P. PrcHoT, TH. LEM-
PERIERE, P. N1coLAs-CBARLES und A. M. QUETIN, Ann. Méd.-Psy-
chol. 117 (1959) 891.

2% J, DELAY, P. Picior und T. LEMPERIERE, Presse Méd. 67
(1959) 1811. '
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senschaftliche Forschung auf uraltes Wissen um die gelangen kann, die sich sowohl in der experimentellen
Wunderkrifte, die im Pflanzenreich verborgen sind, als auch in der praktischen Medizin als wertvoll erwei-
zuriickgreifen und dadurch zu neuartigen Wirkstoffen sen.





