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schen Bestandteilen. Selbst von den als gefihrlich er-
kannten Substanzen, wie dem berithmten «Butter-
gelb» (Dimethyl-amino-azobenzol) oder dem Stickstoff-
trichlorid, sind keine irgendwie bewiesenen schidlichen
Wirkungen beim Menschen infolge Aufnahme durch die
Nahrung bekanntgeworden.

Jagen wir Phantomen nach ? Zeitweise hatte man fast
diesen Eindruck. Das Problem ist dennoch iiberaus ernst :

Die Zahl der vorgeschlagenen Lebensmittelzusitze ist
grof}. Der erfinderische Geist des Menschen sucht nach
immer neuen Moglichkeiten. Immer wieder erfahren wir,
daf} auch kleine Mengen von Stoffen physiologisch sehr
stark wirksam sein kénnen. Die praktische Erfahrung
mit den Lebensmittelzusitzen ist vielfach noch recht
kurz, insbesondere bei Beriicksichtigung der Tatsache,
dafl immer neue Stoffe vorgeschlagen werden. Wir be-
finden uns also im Vormarsch in ein neues, unbekanntes
Gelidnde, wo Uberraschungen immer méglich sind.

Eindeutig ist dies der Fall bei synthetischen Substan-
zen, die keine bekannte Beziehung zu Lebensvorgéingen
haben. Doch auch bei sogenannten « Naturstoffen» ist
Vorsicht am Platze. Was niitzt uns die Aussage, daB
irgendein Antibiotikum allgemein und beispielsweise im
Kise vorkomme ? Die Konzentration ist in der natiir-
lichen Nahrung meist sehr gering, die Substanz nur nach
starker Anreicherung oder mit empfindlichsten Methoden
nachweisbar, Wird die gleiche Substanz in reinster Form,
sei es aus einem Naturprodukt, sei es synthetisch, herge-
stellt, so kann sie in hundert- oder tausendfacher Konzen-
tration zugesetzt werden. Die Dosis aber ist entscheidend.

Neben den schon oben erwihnten Grundsitzen, wel-
che beim Zusatz von Fremdstoffen za Lebensmitteln
wegleitend sein sollen, hat das genannte FAO/OMS-
Komitee auch Richtlinien zur Priifung der Toxizitit
solcher Substanzen aufgestellt. Das « Europdische For-
schungskomitee fiir den Schutz der Bevélkerung vor
chronisch-toxischen Umweltschiddigungen», eine freie
Gemeinschaft aktiv tétiger Forscher aus fast allen euro-
pdischen Liéndern, hat ebenfalls bahnbrechende Arbeit
geleistet. Doch auch in auflereuropiischen Landern, vor
allem in den USA, Kanada, Japan und Australien, ist
ein gewaltiges Material zusammengetragen worden,
welches die Aufstellung positiver Listen erleichtert. Das
Prinzip der «positiven Listen» kann heute jedenfalls als
allgemein anerkannt gelten.

Zum Schluf} seien die Grundprinzipien, wie sie an der
Godesberger Tagung des «Europiischen Forschungs-
komitees» am 1. Mai 1954 aufgestellt wurden zitiert:

a) Als unbedenklich fiir die menschliche Gesundheit
koénnen nach dem heutigen Stand der Erkenntnis nur
solche Zusitze fiir Lebensmittel angesehen werden,
die in chronischen Tierversuchen bei lang dauernder
Gabe und nach Beobachtung iiber die ganze Lebens-
zeit auch in hoher Konzentration, mindestens aber
mit einer geniigenden Sicherheitsgrenze gegeniiber
der maximal mégliehen Konzentration in der Nahrung
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keine toxischen Wirkungen haben,
die Grifle der mittleren Lebenserwartung an genii-
gend definierten Tierstimmen nicht herabset-
zen, und
auch in maximaler Dosierung bei dafiir nachweis-
lich empfinglichen Tieren keine carcinogenen
oder keimschidigenden Wirkungen haben.
Die Ausdehnung auf drei Generationen ist erwiinscht.
b) Eine Substanz, die unter diesen Bedingungen bei
irgendeiner Tierart in irgendeiner Form maligne Tu-
moren erzeugt, mit einer Ausbeute, die signifikant
grofler ist als die der Spontantumoren, kann nicht
als unbedenklich fiir die. menschliche Gesundheit
angesehen werden.

Unterdessen wurde die Frage, ob auch sogenannte «un-
physiologische» Applikationsarten, wie etwa die sub-
kutane Injektion, die mit der oralen Aufnahme sicher
nicht ohne weiteres in Parallele gestellt werden kann,
angewandt werden miissen, eingehend diskutiert, ohne
daB ein endgiiltiger Entscheid gefallen ist, wo die Grenze
gezogen werden kann oder muf. Dal} aber Versuche mit
oraler Zufuhr nicht immer geniigen, steht fest.

Ich hoffe, gezeigt zu haben, dal wir heute kaum génz-
lich ohne Lebensmittelzusitze auskommen konnen. Es
haben sich aber auch deutlich die Prinzipien abgezeich-
net, nach denen vorgegangen werden muf}, um die Ge-
fahren méglichst auszuschlieflen, die in jedem Versuch
zur Einfithrung neuer Zusitze liegen. Grole Gemein-
schaften freier Forscher und weltumfassende Organisa-
tionen bemiihen sich, die notwendigen Grundlagen und
Sicherheiten zu schaffen. Die Entwicklung der Lebens-
mitteltechnik wird und muf} fortschreiten. Sie darf aber
nicht rascher erfolgen, als dies die Erarbeitung der not-
wendigen Sicherungen erlaubt.
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