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tischen Prinzipien (Wechselwirkung von lebenden In-
formationssystemen mit ihrer Umgebung) auch den
Schluf} zu, dafl sowohl die steten Umweltreize wie mas-
sive Stimulationen zu einer echten Zunahme von RNS
im Sinne einer Zunahme der gespeicherten Information
(vgl. Abschnitt Se) fithren. Eine RNs-Zunahme mit
dem Basenverhiltnis der ribosomalen rRNs kann also
keine unspezifische Reaktion sein, sondern stellt zusam-
men mit einem noch zu beschreibenden Prinzip die
Schliisselreaktion dar, welche auf den ganzen Organismus
iibertragen zur zwanglosen Interpretation einer grofien
Zahl biologischer und medizinischer Phinomene fithren
kann, wie spiter noch auszufiihren sein wird.’

c) Aufnahme und Speicherung von Umweltinformation in
Motoneuronen und Muskel

Im vorangehenden Kapitel 4 wurde gezeigt, da man
kombinierte Bewegungsfolgen von Muskelgruppen als
Informationsabgabe bezeichnen kann. Die Ursache die-
ser Bewegungen sind Erregerimpulse, welche als Trans-
formation von Information aus dem Aminosiurecode in
den elektrischen Code gedeutet werden kann. Kommt es
z.B. durch Nichtgebrauch bzw. ungenauen Gebrauch
von Muskeln zur Atrophie?, so muf} dies bedeuten, daf3
Information abgegeben, aber keine aufgenommen wurde.
Versuche an schwimmenden Miusen (17) und am Raub-
fisch Barracuda, erschopft nach der Beutejagd (16), zei-
gen nun, daB forcierte Informationsabgabe (Dauer-
schwimmen und Schwimmen in forciertem Tempo) zu-
erst zu einer starken RNS-Abnahme im Cytoplasma der
entsprechenden Motoneuronen des Riickenmarks fiihrt.
In der anschlieBenden Erholungsphase setzt eine inten-
sive RNs-Synthese in den Neuronen (Nissl-Substanz)
ein. Weitere Versuche dieser Art siehe z. B. HYyDEN und
GomiIrATO (19). Dies ist nicht anders interpretierbar, als
daB wihrend der Informationsabgabe durch die Muskel
gleichzeitig via sensible Fasern neue Information im
elektrischen Code aufgenommen und in der anschlieBen-
den Ruhephase in den Nukleotidcode (RNs- Resynthese)
transformiert wurde (vgl. Abschnitt: «Gibt es einen
Impulssatz der biologischen Information ?»).

Aus diesen forcierten Stimulationsversuchen der Mus-
kel kann man die Frage ableiten: Besteht der korperliche
Erschopfungszustand eines Sportlers darin, daf} die ge-
speicherte Information an geordneter Bewegung in Form
von RNs und Proteinen praktisch aufgebraucht ist?
Stehen die taumelnden unkoordinierten Bewegungen
eines erschopften Langstreckenliufers mit einem Mini-
mum an Informations-RNs in den Motoneuronen und
den iibergeordneten Regionen des Gehirns (Globus,
Pallidum und Corpus striatum) in Verbindung? Oder
anders ausgedriickt: Taumelt der Sportler, weil die
Steuerung der gezielten Beinbewegung versagt ? Gemif
unseren Betrachtungen hat stets «Information» das

4 Wegen Kopplung des chemischen Code mit dem energieliefernden
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Primat vor «Energie» und «Materie». Daher ist der
Steuermechanismus das Primire, und alle bekannten
physiologischen Regelprozesse des «Energiewechsels»
(Aktivitits- und Ermiidungsphasen) sind ihm unterge-
ordnet.

d) Der « Impulssatz der biologischen Information»
(siehe auch Abschnitte 5h und 6d).

Das aus den forcierten Schwimmversuchen und #hn-
lichen Experimenten hervorgehende Charakteristikum
ist einmal der fortwihrende Informationsschwund ent-
sprechend der dauernden Informationsabgabe durch
scharfes Schwimmen oder Laufen5. Das zweite Charak-
teristikum der Versuchsergebnisse ist das Einsetzen
einer starken RNs-Synthese in der Erholungsphase der
Tiere. Daraus geht hervor, daBl wihrend des forcierten
Bewegungsablaufes dauernd Information als elektrische
Impulse aufgenommen und méglicherweise elektrisch
gespeichert werden®, welche iiber einen noch unbekann-
ten Mechanismus bis mehrere Stunden in die Erholungs-
phase hinein RNs in deh Motoneuronen synthetisieren.
Die an dieser Matrize entstandenen Proteine stellen dann
den vollwertigen Ersatz der abgegebenen Information
dar.

Nun ist allgemein bekannt, da8 bei lingerem Nicht-
gebrauch von Muskeln und Organen bald atrophische
Erscheinungen durch Proteinverlust eintreten. Umge-
kehrt erfahren Muskel und Organe eine Hypertrophie
durch Training oder Uberbeanspruchung. Proteinab-
bau ist gleichbedeutend mit Informationsverlust und
Proteinsynthese mit Informationsspeicherung. Die oben
angefiihrten Versuche und die erwihnten physiologi-
schen Phinomene fiihren zu dem SchluB, da jede In-
Jormationsabgabe gleichzeitig mit einer Informationsauf-
nahme einhergeht. Es handelt sich hier also um einen
positiven Riickkopplungsprozel. Je exakter die wieder-
holte Infoi'mationsabgabe erfolgen kann, um so fester
ist die Riickkopplung durch exakte Informationsauf-
nahme und Speicherung. Genaue elektrische Codierung
fiihrt zu einer exakten Transformation in den chemischen
Code (rRNs und Proteine). Die ungenaue Informations-
abgabe durch die regellosen Beinbewegungen bei Linge-
rer Bettligrigkeit fiihrt rasch zu einer Atrophie, weil die
Riickkopplung sehr locker ist. Einen analogen Riick-
kopplungsproze3 stellt das laute Sprechen (etwa bei
einem Vortrag) dar. Die Informationsabgabe fiihrt
durch das eigene Gehér sofort wieder zu einer Infor-
mationsaufnahme, welche bei mehrmaliger Wieder-
holung zur chemischen Speicherung fiihrt und somit den
Lernvorgang fordert.

Dieses Prinzip der Informationsaufnahme durch kine-
matische Informationsabgabe 148t sich mit dem Impuls-

5 Damit nimmt aber auch die mit der Information eng gekoppelte
Energieproduktion ab. Deren Erérterung sowie der Kopplungs-
mechanismus werden der Ubersichtlichkeit wegen fortgelassen.

6 Es wird allgemein fiir das Nervensystem ein elektrischer Kurz-
speicher fiir wahrscheinlich gehalten (1).
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deren glatte Muskulatur, sondern jede einzelne Zelle.
Die Signaliibermittlung im Nerven, wie sie A. v. MURALT
(3, 4) bereits 1945 darstellte, hat also damit eine
chemische Grundlage erhalten.

Die allmihliche Ausbreitung exogener Information in
Form von Proteinen (z.B. Paraproteine ?) in Organen
kann, wie unter 5e am Schlufl erwihnt wurde, zu nicht-
bakteriellen Krankheiten fithren, welche man unter dem
Oberbegriff der «exogenen Informationskrankheiten» zu-
sammenfassen kann. Hierher gehoren z.B. Krebs (2),
Strefkrankheiten (Selye-Syndrom), Suchterscheinun-
gen, Herz- und GefiBkrankheiten, Organneurosen,
Allergosen usw. Uber bakterielle Krankheiten als eine
besondere Art von Informationskrankheiten wird spiter
diskutiert.

Ein besonders wichtiges und bisher nur mit Teilerfol-
gen bearbeitetes Problem stellt das physiologische Altern
dar (2). Vom Standpunkt der Eincodierung exogener
Information in Organzellen ld63t sich dieses Problem von
einer neuen Seite experimentell bearbeiten.

Ein seit LAMARCK und DARWINS Zeiten hochaktuelles
Problem stellt die Abstammungslehre dar. Ohne hier
niher auf Diskussionen eingehen zu koénnen, sei nur an-
gedeutet, dafl die sinngemifle Anwendung der vorlie-
genden Theorie zu der Moglichkeit fiihrt, dal exogene
Information in Form von Nukleotidsequenzen in
Spermatogonien (Vorstufe der Spermien) eincodiert
werden konnte, Wegen der starken FEinengung des
elektrischen Informationsflusses durch zahlreiche Zwi-
schenganglien konnte entsprechend der Stabilitit des
genetischen Code nur sehr wenig Umweltinformation in
die pNs eingehen. Anderseits aber bedeutet die Zwi-
schen- und Umschaltung iiber diese Ganglien die Méglich-
keit, die gesamte auf den ganzen Organismus einwirkende
Umwelt als Kombination elektrischer Impulse aus allen
Teilen des Koérpers in den genetischen Code zu iiber-
tragen. Wegen der aullerordentlichen Einengung des
Informationsflusses mufl dieser Eincodierungsprozef
iiber sehr viele Generationen gehen. Alle bisher erfolgten
Versuche zum Nachweis der Lamarckschen Theorie
mufiten zum Teil aus diesem Grunde scheitern. Ander-
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seits aber auch darum, weil nur ganz wenige und einzelne
Umweltreize auf das Versuchstier zur Einwirkung ka-
men. Fiir die phylogenetische Forschung kénnte daher
die neue Theorie ebenfalls Anregungen bieten.

g) Uber die Bedeutung der Nichtteilungsfihigkeit der
Nerven- und Muskelzellen im adulten Organismus

Aus den Versuchen iiber die Rvs- und Proteinsyn-
these im Gehirn (5b) und der RNs-Synthese in den
Motoneuronen (5c¢) nach Stimulation kann man ableiten,
dafl bestimmte Neuronengruppen vollgepackt sein miis-
sen mit exogenen Informationsproteinen. Es handelt sich
dabei fast ausschlieBlich um Proteine, welche durch
Lernprozesse etwa im ersten Drittel des Lebens ent-
standen sind.

Wie anderseits a.a. 0. iiber Krebs (2) ausgefiihrt wur-
de, bedeutet der Ersatz von typischen Organzellprotei-
nen durch fremde Proteine die Méglichkeit zur Um-
steuerung einer Organzelle in eine Krebszelle. Interes-
sante Versuche, die in diesem Sinne interpretierbar sind,
hat z.B. WEILER (20) ausgefiihrt.

Aus dieser Gegeniiberstellung der Produktion von
exogenen Informationsproteinen in Nerven- und Mus-
kelzellen einerseits und Organzellen anderseits ergibt
sich folgende wichtige Frage: Wenn Nerven- und Mus-
kelzellen eine so hohe Teilungsrate wie etwa rasch re-
generierende Epithelzellen aufweisen wiirden, miiiten
sie eigentlich nach der [in (2)] gedufBerten Auffassung
maligne entarten ? Tatsichlich aber kennt die Medizin
im adulten Organismus keine Nervenzelltumoren. Der
Grund hiefiir liegt in der Unfihigkeit von Neuronen und
Skelettmuskelzellen, sich zu teilen. Diese groBartige Ein-
richtung der Natur verhindert, daB sich exogene Infor-
mationsproteine iiberwuchernd ausbreiten kénnen. Daf3
aber trotzdem Gehirntumoren auftreten konnen, liegt
darin, daB3 die den Neuronen eng anliegenden Gliazellen
teilbar sind und deshalb sogenannte Gliome bilden,
welche zum Grof3teil béosartig sind. Skelettmuskel-,
Herzmuskel- und Ganglienzellen haben eine Generations-
zeit wie das Alter des Gesamtorganismus, d.h. unsere

Tabelle 1. Die interne Informationsiibertragung und ihre Erfolgsorgane im Menschen

Ubertragung von  iiber auf Organ Informationsausgang bzw. Erfolgssituation
Neuron elektrische Impulse Neuron? Cortex Erinnerung, Gedanke
Neuron elektrische Impulse Neuron? Vegetative Kerne Peptidhormone ?
Neuron elektrische Impulse Muskelzelle! Kehlkopf, Sprechen
(Herz), (Schlagrhythmus) usw.
Hinde, Beine Schreiben und koordinierte Bewegungen
Neuron? elektrische Impulse Organzelle! Leber, Lunge, Endogene und exogene Informationsproteine
Gefalle, z.B. als Enzyme in den Organzellen und als
Organzelle?® elektrische Impulse Organzellen! Visceralorgane, Haut visuell feststellbare Informationsproteine

1 und Speicherung als Informationsproteine
? siehe Kapitel « Transsomatische Informationsiibertragung»
8 siehe Kapitel « Transzellulidre Informationsiibertragung»






