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Endokrinologie. Hier erfolgte auch die
Weiterausbildung in Ernahrungsphysio-
logie, Histochemie und biologischer Sta-
tistik. Unter der Leitung von Prof. Walter
Boguth wurde die Dissertationsarbeit aus-
gefUhrt, die mit dem Justus-Liebig-Preis
ausgezeichnet wurde. Das Thema der Pro-
motionsarbeit tiber 'Bestimmung von Vit-
amin-A-aktiven Verbindungen nach bio-
logischen Verfahren' war eine massge-
schneiderte Vorbereitung fUr seine zu-
kUnftige wissenschaftliche Tatigkeit.

Mit Dr. Harald Weiser, dem Leiter del'
Abteilung fUr explorative Vitamin-For-
schung der Firma F. Hoffmann-La Roche
AG, in Basel, tritt ein international renom-
mierter Vitaminologe in den Ruhestand.
Seine wissenschaftlichen Leistungen wur-
den anUisslich eines Roche-internen Sym-
posiums geehrt.

In der zweiten Haltte dieses Jahrhun-
derts wurde zunehmend erkannt, dass fUr
einige Vitamine del' Vitaminbegriff eine
ganze Familie von Verbindungen ein-
schliesst, wobei diese Verbindungen die
Vitamin-Funktion(en) ganz odeI' auch nur
teilweise aufrechterhalten konnen. Sokann
z.B. der Bedarf an Vitamin A vollumfang-
lich durch j3-Carotin, Retinol, Retinal und
verschiedene Retinylester abgedeckt wer-
den. Retinsaure hingegen kann zwar eini-
ge Vitamin-A-Funktionen wahrnehmen,
vermag aber nicht, die Rolle des Vitamins
im Sehprozess zu tibernehmen. Verschie-
dene Formen eines Vitamins (z.B. Vit-
amin E) konnen abel' auch in ihrer Vit-
amin-Aktivitat variieren. Die quantitative
und qualitative Charakterisierung von sol-
chen Vitamin-Formen stellte in den 60er
Jahren eine grosse Herausforderung ftir
die Vitaminologie dar, fehlte es doch weit-
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gehend an geeigneten Testmethoden. FUr
Harald Weiser sollte diese Herausforde-
rung zur zentralen Aufgabe seiner For-
schertatigkeit werden. Sein breites medi-
zinisches und biochemisch-physiologi-
sches Wissen ermoglichte es ihm, eine
grosse Anzahl von aussagekraftigen Vit-
amintesten zu entwickeln. Diese Teste er-
laubten in der Folge die Erforschung von
Synergismen und anderen Interaktionen
zwischen verschiedenen Vitaminen und
weiteren Wirkstoffen.

Harald Weiser erhielt seine wissen-
schaftliche Ausbildung in Giessen, wo er
zunachst ein Diplom als Ingenieur Agro-
nom erwarb und dann Veterinam1edizin
studierte. Nach seiner Approbation als
Tierarzt arbeitete er als wissenschaftl icher
Assistent am Institut fUr Biochemie und

Nach seinem Eintritt bei Roche im
Jahre 1961 widmete sich Harald Weiser
dem Aufbau der biologischen Analytik
zur Testung von Carotinoiden, Vitaminen
und deren Formulierungen. Dazu waren
grundlegende Arbeiten zur Entwicklung
von ausgewogenen Spezialdititen fUr ver-
schiedene Tierarten erforderlich, welche
dann die EinfUhrung neuer Tiermodelle
fUr bestimmte Krankheitsbilder gestatte-
ten. Die klar durchdachten Versuchsanla-
gen und die optimale, streng tiberwachte
Haltung und FUtterung der Versuchstiere
waren die Voraussetzung fUr das Auffin-
den neuer Vitamin-Indikationen. Dabei
wurden sowohl fUr die Versuchsplanung
als auch fUr die Auswertung moderne sta-
tistischeMethoden beri.icksichtigt. Umdie
Erkenntnisse aus Versuchen gleichzeitig
fUr die Tier- und Humanmedizin nutzen
zu konnen, bevorzugte Harald Weiser mit
Vorliebe Nutztiere in seinen Modellen.
Bedeutende wissenschaftliche Befunde
wurden durch Arbeiten auf den Gebieten
der fettloslichen Vitamine A, D, und E und
del' Carotinoide gewonnen.

FUr j3-Carotin wurde die Umwand-
lungsrate in Vitamin A tibereinen grossen
Dosierungsbereich bestimmt und Funk-
tionen in der Reproduktionsphysiologie
aufgezeigt. Verschiedene Isomere des j3-
Carotins wurden im Hinblick auf ihre Pro-
vitamin-A- Wirkung und ihre endogene
Isomerisierung untersucht. Eine von Or-
gan zu Organ verschiedene Metabolisie-
rung wurde dabei gefunden. Die Resultate
lieferten Hinweise fUr eine praventive und
auch therapeutische Anwendung bei
Krebserkrankungen.



(Vortrag anlasslich eines Symposiums zu Ehren von Dr. H. Weiser
anfangs September 1993 bei F. Hoffmann-La Roche AG, Basel)

Aspekte der evolutionaren
Erkenntnistheorie
in der Ernahrungswissenschaft
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DerCalcium- und Knochenstoffwech-
sel wurde ebenfalls intensiv bearbeitet,
wobei die Wirkungsbeziehungen der Vit-
amine 03, C, B6 und K untersucht wurden.
Zum Nachweis der Wirksamkeit von Vit-
amin 03 und des sen Metaboliten fUhrte
Dr. Weiser prophylaktische und kurative
Teste bei mehreren Tierspecies ein. Die
therapeutische Breite von verschiedenen
hydroxylierten Metaboliten wurde von ihm
in diesem Umfang zum ersten Mal be-
stimmt. Die kombinierte Anwendung ei-
niger Vitamin-D-Metaboliten zeigte syn-
ergistische Wirkungen.

Durch Vitamin C liessen sich die En-
zym-AktiviUiten einiger fUr den Kolla-
gen- und Mineralstoffwechsel zentralen
Reaktionen stimulieren. Urn neben den
physiologischen Wirkungen auch klinisch-
chemische und mechanische Parameter
wie die Knochenfestigkeit erfassen zu
konnen, wurde von seiner Gruppe ein
Osteoporose-Modell unter Verwendung
der Fischer Ratte etabliert.

Hans K. Biesalski*

Ernahrung enthalt Komponenten, die
krank machen und solche, die zur Erhal-
tung der Gesundheit beitragen. Dies war
den arabischen Medizinem eben so be-
kannt, wie den agyptischen Priestern, die
so1che Komponenten gezielt einsetzten.
Beispielsweise ist bereits seit mehr als
3000 Jahren bekannt, dass tierische Leber
zur Therapie der Nachtblindheit einge-
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Beim VitaminEstanden Untersuchun-
gen der AktiviUitsverhaltnisse der natiirli-
chen Vitamin-E-Homologen und der syn-
thetischen Stereoisomere des a-Tocophe-
rols im Vordergrund. 1m Rattenmodell
gelang es, den Gestationstest mit dem
Myopathie- und dem Leberspeichertest
zu kombinieren. Mitdieser Versuchsanla-
ge konnte gezeigt werden, dass die relati-
ve Vitamin-E-AktiviUit von Homologen
und Stereoisomeren invariant bleibt, un-
abhangig davon, ob die AktiviUit mittels
einer spezifischen Vitamin- E-Wirkung, als
Antioxidans-Funktion oder iiber den Le-
berspeicher ermittelt wird.

In mehr als 150 Publikationen sind die
wissenschaftlichen Erfolge von Harald
Weiserdokumentiert. Daneben warer auch'
ein ausgezeichneter Lehrer, der seine Kol-
legen beim gemeinsamen Kaffee an sei-
nem grossen Wissen teilhaben liess und
zur kreativen Arbeit stimulierte. In seinem
Handeln fiihlte er sich gleichermassen der
Firma und den Kollegen gegeniiber ver-
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setzt werden kann. Tierische Leber enthalt
grosse Mengen an Vitamin A, was die
durch Vitamin-A-Mangel ausgelOste
Nachtblindheit behebt. Aber bereits unse-
re primatenhaften Vorfahren hatten von
solchen Zusammenhangen Kenntnis und
haben diese gezielt eingesetzt. So wahlen
manche Primaten zwischen verschiede-
nen Friichten scheinbar gezielt aus, d.h.
sie verzehren bevorzugt so1che, die fUr sie
essentielle N ahrungskomponenten enthal-
ten; selbst dann, wenn diese neben durch-
aus schmackhaften anderen Friichten (bei
denen diese essentiellen Bestandteile feh-
len) erst durch langes und mtihsames Su-
chen auffindbar sind. Essentielle Nah-
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pflichtet. Durch das synergistische Zu-
sammenwirken mit anderen Laboratorien
wurden Projekte angegangen, welche al-
lein nicht zu bewaltigen gewesen waren.
Auf diese Weise entstanden enge und
fruchtbare Beziehungen zur Maximillians-
UniversiUit Miinchen, zur Johannes-Gu-
tenberg-UniversitatinMainz und zur Frei-
en Uniyersitat Berlin. Seine schier uner-
messliche Energie, seine Emphatie, seine
Lebendigkeit, die Liebenswtirdigkeit und
seine Begeisterungsfahigkeit waren ftir
die konstant erbrachten Erfolge in seiner
Arbeitsgruppe von entscheidender Bedeu-
tung.

Fiir seine hervorragenden Leistungen
wurde Harald Weiser 1972 zum Prokuri-
sten und 1980 zum wissenschatlichen Ex-
perten befordert. 1m Jahre 1988 erhielt er
als erster Mitarbeiter der Abteilung ftir
Vitaminforschung den Roche-Research-
Prize. Ftir die Zukunft wtinschen wir un-
serem Freund Harald Weiser weiterhin
gute Gesundheit und viel Gltick.

rungsbausteine nehmen der Mensch und
die meisten anderen Lebewesen gezielt
aufund verhiiten so, dass es zu Mangeler-
scheinungen kommt, selbst wenn ihm die-
se nicht direkt ersichtlich sind. Diese
scheinbar gezielte Aufnahme findet sich
in vielen traditionellen Nahrungszusam-
menstellungen wie z.B. Nudeln mit To-
matensauce und Parmesankase, ei ne Kom-
bination, die erst so eine vollwertige, d.h.
aile essentiellen Aminosauren enthalten-
de Nahrung ergibt. In Mexico werden
Tortillas seit Jahrhunderten gekalkt, was
ein im Mais befindliches Antivitamin dar-
an hindert, das wichtige Vitamin B I zu
zerstOren; in Indien dagegen wird eine
Kalkung nicht durchgeflihrt, was die Fol-
gehat, dassein Vitamin-B I-Mangel durch
die einseitige Ernahrung mit Maistortillas
entstehen kann. Epidemiologische Unter-
suchungen zeigen exemplarisch, dass in
Regionen, in denen sich tiber Jahrhunder-
te bestimmteEmahrungsweisen auf Grund
natiirlicher Gegebenheit und Traditionen
erhalten haben, bestimmte Zivilisations-
krankheiten wie Arteriosklerose und Krebs
seltener als in typischen Einwanderungs-
landern mit verandertem Nahrungsange-
bot auftreten. Erst die Wanderungen unse-
rer Vorfahren aus angestammten Regio-
nen auf der Suche nach Nahrung und die
Umstellung auf ein geandertes Nahrungs-
angebot haben zur Veranderung der ur-
spriinglich typischen Krankheitsbilderund
-haufigkeiten gefiihrt. So zeigt sich, dass
japanische Immigranten in Kalifornien


